
关于预防学生暑期意外伤亡致全市学生家长的一封信
尊敬的中小学生家长朋友：

您好！炎炎夏日，暑假来临，感谢长期以来您及您的家人对攀枝花教育体育工作的理解、支持与信任，值此暑假来临之际，攀枝花市教育和体育局向全市中小学校幼儿园学生家长提醒如下：

暑假期间，指导孩子合理安排暑期生活是提高学生内在素质的基础，良好的生活习惯有利于学生的健康成长。因此，引导和督促孩子合理安排暑期生活，支持孩子积极参与体育锻炼、社会实践活动，做一些力所能及的家务，与孩子多沟通交流，与孩子交朋友，教育和培养孩子健康的心理和良好的品行，建立良好的亲子关系是暑假期间家庭教育的重要内容。但与此同时，您也千万不能忽视对孩子的安全监管，以下九大方面的安全尤其要注意。

一、预防溺水安全

天气炎热，玩水是孩子们最喜欢的玩耍方式之一，但是溺水已经成为青少年学生的第一大杀手。

因此，家长一定要担起监管责任，教育孩子途经水域时小心谨慎，严禁孩子到大江大河、沟渠、湖、塘、堰、池、水库边玩耍、游泳和戏水，防止溺水事故发生；同时，重点教育孩子：不在无家长或成年人监护的情况下游泳，到正规游泳池游泳时要先做热身准备，并做到不追逐、不跳水、不潜水、不私自到深水区、不脱离家长视线，不到无安全设施、无救援人员和不熟悉的水域游泳，切记会游泳不等于可以下水施救，未成年学生不提倡擅自下水施救，如遇同伴溺水，首先要大声呼救，寻求大人的帮助，有手机者应立即拨打110和120急救电话，千万别贸然下水或直接用手拉人。

二、交通安全

安全出行，文明乘车。乘车、走路时主动遵守交通法规，主动安全避让行驶车辆，不在公路上玩耍；

不乘坐拖拉机、农用车、货运车等非客运车辆，不乘坐拼装车、报废车等非法运营和车况差的车辆，不乘坐超载、超速车辆；

中小学生不得驾驶摩托车、汽车等机动车辆，12岁以下儿童不能骑自行车上路，16岁以下孩子不准骑电瓶车上路；

在乘坐水上交通工具或参加水上设施游乐时要遵守相关安全规则，按要求正确使用和穿戴安全救护用品；

学生玩滑板应在安全场所，不得在交通要道或有车辆出入地方玩滑板；

铁路驻地的家长要加强孩子铁路安全教育和爱路、护路教育，进一步提高孩子安全意识和防范意识。

三、居家安全

家，是孩子最温馨的港湾，但同样存在着安全隐患，如：高空坠落、家庭用电、用火、用气、烧伤烫伤等等，家长务必以身作则，言传身教，让孩子既学会规避风险，又能够熟记相关亲人的电话号码以及急救求助电话110、119、120，从而在关键时刻冷静自救，将风险降到最低程度。

四、防自然灾害安全

暑期正值主汛期，攀枝花地处山区，发生地质灾害的可能性较大。家长一定要做好地质灾害的预防，尤其是处于河道、邻崖等农村地带和山区地带的中小学生家庭，要有防范意识，积极做好如手电、衣物、生活用水等必备的物资储备，确保发生突发情况能自救。

五、预防沉迷网络
文明上网，不浏览非法网站，不随意在网上结交朋友，不沉迷于网络游戏，不长时间上网；不进网吧等不适宜未成年人进入的场所；小学生上网应在家长监护下进行。

六、珍爱生命、遵纪守法

对子女进行受挫、抗挫、耐挫等心理健康教育，帮助孩子树立积极阳光、珍爱生命的人生观、价值观、世界观；

孩子外出应由家长陪同，未经同意不得私自外出、走亲访友、外宿或远游，坚决禁止私自在外留宿；

要远离拥挤人群和事故现场，不到建筑工地、废弃厂棚玩耍；

加强孩子防骗拒骗教育，防止诱拐、绑架等恶性事件发生；
教育子女遵守社会公德，爱护公共设施，不破坏公共财物，遵纪守法、礼貌待人，做一个自觉遵守法律法规和道德规范的好公民。

七、预防食物中毒和传染病防控安全

不喝生水、不吃生冷不洁食物、不吃野果，不食用过期、变质、“三无”食品和无证摊点食品；尤其不要采或选购自己不熟悉的菌类，尤其是颜色鲜艳的野生菌，防止误食毒野生菌中毒。

注意膳食营养，多吃蔬菜水果、不挑食偏食、不暴饮暴食、冷饮要适量；

讲究个人和环境卫生，经常用肥皂和流水洗手，警惕各类季节性传染病、流行病感染，有病及时就医；合理安排作息时间，加强体育锻炼，保障身体健康。

八、防蛇虫叮咬和狗咬事件发生

可以对住宿地采取消毒、喷洒灭蚊药水等进行防范，教育孩子不遛狗、不玩狗、不逗狗，不靠近有狗的场所。尤其是农村学生，走夜路、山路、林区等，一定要有防范意识，避免被蛇虫和狗叮咬。如果一旦被蛇虫和狗叮咬，一定要及时就医就诊和打狂犬疫苗。

九、森林防火安全

不带火种上山，不上山烧荒；不玩火、不纵火、不私自邀约小伙伴儿野炊等，防止引发森林火灾。

学生安全工作需要各方面尽心尽责、密切配合、齐抓共管。让我们携起手来，共同为保障广大中小学生平安健康成长而努力。

祝您的孩子平安、健康、快乐！

                                                    攀枝花市教育和体育局
2020年7月3日

回  执

学校已通过（召开家长会、家访、邮寄）的方式，将《关于预防学生暑期意外伤亡致全市学生家长的信》交给我，我认真阅读了信件内容，了解了预防学生暑期意外伤亡的相关要求，一定承担起监护责任，确保孩子安全。
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